RIRE AUX ÉCLATS

Véronique Cloutier

Le corps humain est souvent aux prises avec des réactions spontanées que l’on peut difficilement contrôler. Le rire fait partie de ces réflexes irrépressibles que commandent différentes situations ; les plus embarrassantes comme les plus comiques. Qu’est-ce qui explique que ces situations nous fassent rire ? Le soulagement de la tension et le décalage sont deux théories qui permettraient d’expliquer ce phénomène.

Le rire de soulagement

[image: ]Premièrement, le rire naît parfois à la suite d’une situation tendue. En effet, lorsque nous vivons une situation qui est stressante ou dangereuse, nos émotions sont en éveil afin d’être parées à toutes éventualités. Ainsi, lorsque le stress retombe ou qu’il atteint un trop haut degré, le rire permet de soulager notre corps de son accumulation d’énergie nerveuse. C’est ce qui se passe, par exemple, chez les personnes à qui l’on joue un tour et qui, en réalisant qu’il s’agit d’un canular, passent instantanément de la peur au rire. À ce moment, le cortex préfrontal analyse la situation et détermine la réaction appropriée. Il envoie alors un influx nerveux au système limbique  (région du cerveau où naissent les émotions), ce qui déclenche la fameuse réaction. Bref, le rire est parfois une réaction physique de notre corps afin de le soulager d’un grand stress. 
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Le rire de décalage

Deuxièmement, il existe une deuxième hypothèse selon laquelle, le rire naîtrait plutôt du contraste entre ce que nous avions anticipé et la réalité. C’est ce qui se produit lorsqu’on nous raconte une blague. Dès le début de l’histoire, notre cerveau se met automatiquement à formuler des hypothèses quant à la façon dont elle se terminera. Lorsque cette fin nous surprend par son illogisme ou son incongruité, notre cerveau est momentanément perplexe et cherche à établir une logique. Nous nous mettons alors à rire, car notre cerveau finit par comprendre que cette logique est en fait inexistante. En somme, c’est de cette opération mentale passant d’une chute attendue à la chute réelle que naîtrait le rire.

Pour conclure, le rire est un phénomène difficilement contrôlable qui s’explique par la réaction de notre cerveau à une situation stressante  ou inattendue. Ces théories, bien que scientifiquement prouvées, ne permettent toutefois pas d’expliquer les mystérieux phénomènes d’épidémies de rire où le simple fait d’entendre une personne rire est suffisant pour nous faire rire à notre tour. 
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